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ROUSKY

Rouska na filtr 15x20cm s dratkem
prijeti vyzvy Technické univerzity Liberec
(vice na www.rouskystulkou.org)

Kontakt na tvého zasobovace:
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Mild svadlenko,
potfeba rousek bohuzel
asi neskonci okamzikem,
kdy pGjdeme opét
svobodnéji ven. Lze
predpokladat, Ze rouska bude
soucasti naseho venkovniho
pobytu delsi dobu. Je to dulezita,
pomérné ucinna a levna prevence

ik
‘ J".‘;; Nase spole¢na snaha je,
%\ aby byly rousky dostupné
pro co nejvice lidi. Diky
vsem lidem zapojenym
v kazdé fazi vyroby (a
predevsim pravée diky vsem
Svadlenkam) dosahneme
nejenefektivnéjsi vyroby, ale
pomUzete zlepsit jejich pouZziti tim,
jednak pred Sifenim COVID-19, ale i _ Ze se do nich budou dat vloZit filtry
pfipadnym nakazenim. Moznd se nékterym standardizovaného rozméru 15x20cm. Prozatim
bude hodit i proti chfipce. Potfebujeme Tvoji pomoc! pouze z obyCejnych filtracnich materiall (perlan, papirova
Utérka, sacek do vysavace), ale brzy snad i z materiald
zaloZenych na nanovldknech). Tim se vyrazné zvysi jejich
ucinnost a tedy bezpecnost nas vsech.

Prosime a dékujeme Ti pfedem za peclivou praci. Neboj se rousky $it kvalitng, klidné i pomaleji
nez v prvni nouzové viné. Velmi zalezi, aby rousky vydrzely déle, protoZe celkova spotieba
nasi populace mlze byt hodné vysoka a rousky budeme nosit déle jak par tydnu.

Jak to udélame?

Zapojujeme se do vyzvy Technické univerzity v Liberci proto, Ze je to cesta efektivni, vymyslena
profesionaly, a protozZe kapacity na vyrobu filtrl jsou v nasi republice vysoké, jen je potreba jich
vyuzit a nespoléhat se pouze na pomoc odjinud.

Kdyz budou rousky, bude kam davat filtry a jen je ménit, tim zajistime stalou a vysokou ochranu.
Zajistime Ti komplet materidl a pfipravime ho na finalni sesiti tak, aby byla prace pokud mozno
co nejefektivnéjsi a rousky se pak nasledné od Tebe dostaly co nejdfive na potifebna mista.
Moc dékujeme za spolupraci a urcité Ti patfi diky i od nositell rousek pravé od Tebe!
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Navod

Nez zacnes Sit ve velkém, prohlédni si vzorovou rousku
od svého ,zasobovace”. Po usiti dvou az tfi vzorkl si u
zdsobovace ovér, ze je vie OK a ze mlze$ pokracovat

Na jednu rousku potrebujes:

- obdélnik o velikosti 47x23cm na ,tlamicku”
- dva prouzky min. 90x3,6cm na ,vazacku”
- dratek
- nité (idedlné bavlna, pokud pouZzije$ polyester,
tak ovér, Ze vydrizi sterilizaci Zehlickou na max. teplotu)
- pfipadné zakladac na prouzky, kontaktuj svého zadsobovace

1.) obé kratsi strany obdélniku dvakrat zahni . .
do rubu 0,5cm, zazehli a prosij v kraji 2.) ohni na pul, licem k lici

3.) sesij maximalné 0,5 cm od kraje
(mUzes si pfedem naznacit ¢aru Siti)

4.) odstrihni rozek, aby se ti rouska dobre
otacela na lic, oto¢ a vyzehli
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9.) navlékni si do zakladace prouzek, usij dva prouzky

9.) navlékni vazacky, bud za pomoci zaviraciho Spendliku, nebo pomoci ohnutého dratu
vysledna rouska musi mit rozmér kapsy 16x21cm, po vyvareni se trochu srazi
Uplné minimum je 15,5 x 20,5, ale jen pokud to ,ujede”, snaz se Sit kapsu 16x21cm
do kapsy se musi vlézt filtr 15x20cm, klidné si vystfihni Sablonu 16x21cm z tvrdého papiru na testovani

Rousky neSijeme na rychlost,
ale na kvalitu!

Nezapomen odpocivat,
zadné stresy, prosté pohoda :)
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