E-BUUK

Rozvjjime hrave s pr‘ovléhaékami

Soubor aktivit a pr‘acovnich listd pro aeti v pr"edékolnim veku.
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O ¢em to bud

O CEM TO BUDE

Kreativita naSich déti pfi provlékani a jejich ndsledné hrani s provlékackami nas

inspirovalo k zamysleni nad tim, jak provlékacky co nejvice vyuZit. Sami jsme
rodice a spolu s ergoterapeutkou, ktera zacala provlékacky vyuzivat nejen se
svymi détmi, jsme zacali postupné shromaZzdovat ndpady, jak proviékacky
vyuZzit pro rozvoj déti hravou formou. Do tymu jsme pfizvali predskolniho a
specialniho pedagoga a vznikl tento E-BUUK.

Aktivity, které zde najdete jsou uréeny prevazneé pro predskolni déti.

E-BUUK obsahuje:
- popis aktivit s provlékackami véetné konkrétnich ukold,

- fotografie aktivit,
- pracovni listy (pro sady mix jaro, mix podzim, mix zima),
- karticky k aktivitam.

Jedna se o cinnost, ktera je prvnim bezpecnym setkanim déti se Sitim.
Nepotrebuji jehlu, nemusi se trapit se zasmodrchanou niti. Pfipravené dilky
s dirkami postupné provlecou prouzkem plsti a je to.

Provlékacky jsou navrZeny se specialnim pedagogem a maji rlzné drovné
obtiznosti od nejjednodussich tvarl (ptacek, vanocni ozdoba, srdi¢ko) aZ po ty
sloZitéjsi, které maji vice kus( a dany postup provilékani (vanocni stromecek,
strom nebo drak).

V BUUKu (www.BUUK.cz) jsme vymysleli i dalsi produkty pro tvoreni déti, kde
je rlznd narocnost, ale i velikost direk ¢i detailu nebo ¢asu na vyrobu.

Kazda aktivita je jednoduse popsdna a nékdy ma i vice variant, které mazes
uzpUsobit véku, dovednostem a zkuSenostem ditéte. Obtiznost zménis
poctem pouzitych provlékacek, mnoZstvim barev a hlavné délkou samotné
aktivity.

Aktivity vyuzije$ k individudIni praci ditéte, ale je moZzné zapojit sourozence Ci
vétsi skupinu. PInit Ukoly budete vsedé u stolu nebo na dece. Do nékterych
aktivit zapojite hrubou motoriku napft. pfenaseni pres prekazky, stafeta, opici
draha...
Aktivity s provlékackami jsou rozdéleny na:
- pred jejich vytvorenim
- samotné provlékani
- aktivity s pracovnimi listy

- aktivity s provlékackami/kartickami

Pred tiskem si zkontroluj nastaveni, zda je nastavena velikost tisku na 100% at
mas pracovni listy ve spravném meéfitku.

Strany 1-8 vytiskni oboustranné. Od strany 9 (pracovni listy) tiskni
jednostranné, aby neprosvitaly obrazky z druhé strany a nebylo to pro déti
matouci.

Aby barvy pracovnich listl odpovidaly skutecnosti, nepouZivej Usporny tisk.

Pokud budes tisknout jen materialy pro vybranou sadu proviékacek, tiskni
strany podle nasledujiciho prehledu:

- mix jaro strana 9-16

- mix podzim strany 17-24

- mix zima strany 25-32

- univerzalni karticky strany 33-35 (idealné na tvrdsi papir)

Chces se podélit o vlastni ndpady a pomoci tak rozsifit tento E-BUUK?
Napi$ nam na buuk@buuk.cz nebo na FB/IG.

Potési nas, pokud se o fotky z aktivit podélis na sitich a oznacis nas (@buuk.cz).
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AKTIVITY PRED PROVLEKNUTIM

Tridéni je oblibend aktivita déti (nékdy i dospélych), napliuje to jejich potrebu

vnitfniho radu. Nez se pustis s détmi do provlékani, vyuZijte provlékacky na
tridéni podle jednotlivych tvard.

eknutim

Kazda provlékacka se sklddd minimalné ze dvou ¢asti, zvlast horni ¢ast (jeden
nebo dva dilky) a spodni ¢ast. Aktivity mUzes pfipravit s jednim tvarem
provlékacky nebo s vice tvary dohromady pro vétsi obtiznost.

Tridéni podie zraku

Cilem u tfidéni tvarl je rozeznat rzné tvary a spravné je k sobé priradit.

U tridéni podle barev jde o rozpoznani, nauceni a procviceni barev. , , ,
- PROVLEKAN

U provlékani je hlavni prilozit spravné dilky k sobé. Déti tak trénuji feseni

. Roztridit jednotlivé dilky na hromadky (podle tvaru/barvy),

pojmenovat si je, fici co maji najit. , o e . o .

L e . . & problému, koordinaci oko-ruka, rozpoznavani tvart a barev, poznavani detail{.

e Pracovnilist ¢. 1,9,17 - tridéni tvar( a rozliseni
horniho a dalsiho dilku, mohou i vrstvit

na sebe vice kusu.

Horni a spodni dilek proviékacky k sobé pasuji, nékdy je ale moZzné je zrcadlové
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otocit.

e Tridéni prouskd podie barvy. Samotné provlékani déti uci trpélivosti a dodrZovani postupd, ale v pripadé

e Prilozit viechny dilky jedné proviékacky. chyby Ize prouzek snadno rozmotat.

e Rozdélit podle tvaru/barvy/velikosti.
P / v/ Mladsi déti nemusi udrZet pozornost dostatecné dlouho na to, aby zvladly celou

Tf‘ldén' POdle hmatu provilékacku dokoncit najednou a mohou se k tomu postupné vracet nebo
THdéni si maZete vyzkoudet i za pomoci hmatu. Stadi ditéti zavazat odi nebo dat zvladnout s dopomoci.

provlékacky do neprihledného pytliku. Pokud délate aktivitu poprvé, je lepsi si
tvary nejprve radné prohlédnout, osahat a pojmenovat.

. Najit spravné dilky na provlékacku (s predlohou/

' Poslepu nebo pfed vyndanim z pytliku pojmenovat a roztfidit na bez predlohy). ®
hromadky/do misek. e PriloZit dilky pfesné k sobé (pfi zrcadlovém

e MiZete spojit s pravo-levou orientaci (urcovani pravé a levé otoceni dirky nesedi presné).
strany) - horni ¢asti vpravo, spodni vievo. e Samotné provlékani prouzkem.

e Urtit, co z pytliku vytdhnout a pak mohou dal t¥dit podle tvaru. e Pfizakonceni prouzk{ procvicite uvazovani

e Dva pytliky a vytdhnout dva stejné tvary. uzlikd.

e Poznat poloZenou proviékacku na stole jen pomoci koneckd prstd.
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AKTIVITY S PRACOVNIMI LISTY Castetny obrys

Pracovni listy ¢. 2, 10, 18

Hotové provlékacky mohou slouZit jako dekorace nebo drobny darek, ale mizete oy (. o x e o . .
Pfifazovani provlékacek k ¢astecnému obrysu. Pokud mate list zalaminovany;, je

je vyuzit i k dalsimu procvicovani a uceni hrou. . , . . ) )
mozné tvary obtahovat smyvatelnym fixem a procvicit tak i grafomotoriku

Moznad se zdaji byt nékteré pracovni listy na prvni pohled velmi podobné, ale (soubor dovednostf pfi
déti vzdy procvicuji néco jiného.

psani a kresleni).

Doporucujeme si pracovni listy zalaminovat, at na né miZete vyuZzit smyvatelné
fixy, plastelinu (tfeba udélat jablicka na strom) nebo jiné malé predméty (zdobit

vanocni stromek pomoci pfirodnin).

U pracovnich listd, kde se rozlisuji barvy, se vam muUZe stat, Ze si déti budou chtit
vybrat barvu prouzku podle sebe a nikoli podle barvy dilu. V pracovnich listech
barvy uréujeme podle kvétu tulipanu, mix zima snéhuldk podle cepice, vanocni
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stromecek podle horniho dilu. o Prikladani proviékacek k ¢aste¢nému obrysu.

e Obkresleni tvar(.
ROZIOZené PPOVléKaéKH * Vymalovani a dokresleni do obrysd s/bez predlohy.
Pracovnilisty ¢. 1,9, 17 e MdlZete pouZit prstové barvy a prsty nebo

Aktivity jesté pred provlecenim. Rozpoznani tvard a barev provlékacek, hledani vatovymi tyCinkami teckovat dané tvary.

dvojic dilkd, které patti k sobé. Procvi¢ovani zrakové diferenciace (hleddni Polovina PPOVléKaéKH
rozdilt). Pracovni listy ¢. 3, 11, 19
Procvi¢ovani grafomotoriky - moZnost dokresleni druhé poloviny provlékacky.
Pfifazovani k ¢astecnému tvaru a rozvijeni zrakové analyzy a syntézy - schopnost
rozdélit a znovu spojit (tfeba slova), dllezZita pro nacvik cteni.

e PfiloZzeni spravnych tvar( v rozlozeném stavu.
e Pojmenovani tvaru, barvy, co je horni/spodni dil.
e Spojeni dvojic k sobé — spojenim ¢arou.

vvvs

e Poznat proviékacku.
e Prikladani provlékacek k pulce tvaru.

e QObkresleni tvaru s pomoci provlékacky.

e Dokresleni tvard (s predlohou/bez predlohy).
e Dotvofit druhou polovinu tfeba z plasteliny.

déld cestu mezi tvary nebo jen tahem prstu od
jedné ¢asti k druhé.
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Barevné sting a obrgsg

Pracovni listy €. 4-6, 12-14, 20-22

Pfifazovani spravnych tvarq, ale i otazka jeho pozice ¢i naklonéni. Trénovani
zrakové percepce, tedy rozliSovani pozadi a figury. U pracovnich listd. ¢. 20-22
mix zima se barva urcuje podle horniho dilu vdno¢niho stromku ¢i Cepice
(modra Cepice = modry snéhuldk).

e PrilozZit jednotlivé tvary (u pracovnich listd s barevnymi stiny se snazi
priloZit ve spravném poradi - na pracovnim listu nebo vedle).

e Ukdzat a pojmenovat jednotlivé tvary.

e Vyhledat podle tvaru nebo barvy.

e Spocitat kolik je napf. ptackd, srdi¢ek (procvi¢ovani ¢eho je vice/méné)

¢ Obtahnout jednotlivé tvary prstem/stétcem.

Deformace stind
Pracovni listy ¢. 7, 15, 23

Hledani a pfiklddani spravné velikost a tvaru, ale zaroven rozliSovat vétsi,
mensi, stejné nebo zrcadlové otocené.

* Prilozit spravny tvar a velikost.

e Popsat, zda je provlékacka vétsi, mensi, stejna,
uzka, siroka.

e Najit, ktera provlékacka je zrcadlové otocena.

e Bez priklddani zakrouzkovat jen malé, jen vétsi.

Aktivity s pracovnimi listy

Velikost stinG
Pracovni listy €. 8, 16, 24

Procvi¢ovani podobné jako u prfedchoziho listu a posuzovani velikosti a Fazeni
podle velikosti (vzestupné i sestupne

' Spojeni stejnych tvard.

e Spocitani urcitého tvaru.

e Spojit stejné velké tvary k sobé (¢arou nebo prstem).

e Rici, které tvary jsou nahofe, dole, vpravo, vlevo, uprostied (nap¥. nejvétsi
srdicko je vpravo dole).
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AKTIVITY S KARTICKAMI Tridéni podie barev

Kromé pracovnich listl jsme vytvofili jesté karticky, které umozni vyuzit Nachystej karticky s barevnym puntikem a dit€ tFidi proviékacky na hromadky.

proviékacky k dalsim aktivitdm pro rozvoj predskolnich dovednost.

Karticky vytiskni na tvrdsi papir a vystfihni. MUzes si je i zalaminovat.

Rad

Naskladej libovolné mnoZstvi karticek do fady a dité pfifazuje odpovidajici
provlékacky. TéZsi varianta je, Ze se dité na karticky néjaky ¢as diva, pak je otoci
obrazkem dold a tvofi fadu proviékacek (na stejném/jiném stanovisti) zpameéti.

Hledani shodg

Dité si vylosuje karticku s ¢astecnym vyrezem provlékacky a pak hleda
provlékacku s danym tvarem.

Tézsi varianta je pokud udélas dvé stanovisté- na jednom se losuje a pak bez
karticky u druhého hleda provlékacku zpaméti.
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Urcovani poctu

Nachystej karticku s poctem puntikl a karticku s tvarem. K nim dité prirazuje
stejny pocet provlékacek (nezalezi na barvé, ale tvaru).

Stiny

Naskladej sloupec stinl (vystfihni obrys) a dité vedle tvofi stejny sloupec

z provlékacek. Tézsi varianta je, pokud se stiny alespon ¢astecné prekryvaji.

Lze i obracené - nachystat sloupecky s riznymi pocty proviékacek a dité priklada
karticky a danym poctem puntikd.
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AKTIVITY S PROVLEKACKAMI Hiedéni rozdid

Otoceny/obraceny/rozdilny tvar nebo barva - fekne nebo ukéze (5 srdicek a
Méné/vice jedno je otogené, 4 stejné motivy a jeden jiny, ...).
Vytvaret hromadky (ty, nebo dité) a urcovat, kde
je vice, kde je méné. MoZno spojit s pravo-levou
orientaci.
Trideni
Podle barvy, tvart, ro¢niho obdobi, podle prvniho pismene, Zivd/neziva véc nebo
podle shody na provlékackach (oc¢i ma drak i dyné, ...).

&

ékackami
ékackami

e Ukryté provlékacky po mistnosti - dostanou za ukol hledat modré vajicko, ale
po mistnosti je ukryto vice vajicek.

Zména

Udélat fadu z provlékacek, dité si ji zapamatuje, pak se otoci a néco zmeénis
(prohodis, uberes, vyménis nebo nechas stejné).
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Co to je - popisovani

e Popsat, co vse na provlékacce vidi (list, oko,
Cerveny kvét, ...).

e \Vybere jednu proviékacku a snazi se ji slovy
popsat (mam néco co lét3, kvete, voni, ...).

Prostorova orientace - urcovani pozice *  Urtit spravnou proviékacku podle popisu.

e Vytvofit fadu napf. z péti provlékacek - popisuji co je prvni, posledni,
uprostred, pred a za, vpravo vlevo. VUtleSKavanl slabik

e Vzit zidli a provlékacku dat nad, pod, vpred, vzad a dité fika kde je. Nebo
obracené, ty rikas a dité ji tam da.

e Prava x levd - pokladat dle zadani (ptacek je vpravo od tulipanu, ...).

Rozdélit do skupin podle poctu slabik - vytleskava slabiky a pocitd (mUzete
priradit ke kartickdm s poctem puntik().

Stinove divadlo

Vecer jeden z vas sviti baterkou a vrha stiny, druhy popisuje co vidi nebo
vymysli pfibéh. Klidné se stfidejte. Také mlzete zkouset vliv vzdalenosti od
baterky na velikost stinu.
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=8 HRY S PROVLEKACKAMI DOMINO - hra =
O _ i~ Le Y oA SloZit co nejdelsi fadu provlékacek, vidy musi byt vedle sebe dvé, které maji (go)
V4 Sudoku IOQICKG uvazovan alesponi jednu barvu dilku spole¢nou. —=
1 ®) Vytvof mrizku 3x3 pomoci provazku/klacki/namaluj, tak aby se tam vlezly >0
§ provlékacky. Do okynek vhodné umisti 7 proviékacek bud'tfi barev nebo tFi Dité bud sklada samostatné nebo hrajete jako klasické domino losovénim z §
“‘Q tvar(. Dité doplriuje tak, aby v kazdé fadé i sloupecku byla jind barva nebo tvar. pytliku a stfidanim hraca. “Q

Obtiznost ovlivnis poctem tebou umisténych provlékacek.
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Bazina - pohgb a planovani

Pribeh - pohybova aktivita Na vétsi plose vyznacis kiidou/provazkem ¢tvercovou mfiz tfeba 5x5, tak aby

Do kruhu (tfeba z provazku) vloZi$ proviékacky - dité chodi okolo a ty vypravis se do kazdého pole dalo stoupnout obéma nohama. Umisti 5 provlékacek. Déti

pfibéh a kdyz feknes néco, co je v kruhu, dité/déti musi co nejrychleji danou si vylosuji karti¢ku, ke které provlékaéce se maji dostat. Pohybuji se normaing/

provlékacku zvednout nebo ukazat. MUzZete se i prohodit a pfibéh vypravi dité. skokem snoZzmo/skokem po jedné noze. Pfi prochazeni baZinou ale nesmi jit do
pole s jinou provlékackou, musi hledat cestu mimo né.

Kimovka - trénovani Pamétl Mohou i hazet kostkou/losovat o kolik poli se mdzou posunout a zavodit, kdo

- oy . v - se tam dostane dFiv.
Rozlozis provlékacky na stdl a dité si ma zapamatovat co vidi.

e Zakryjes je tfeba satkem a dité ma vyjmenovat, co tam vSechno bylo (mGze
nakreslit/napsat).
e Jednu/dvé provlékacky, das pry¢ a musi fici/ukazat, co zmizelo nebo naopak
priddme a musi fici/ukazat co pribylo.
o Rici napf. co bylo ¢ervené, kolik bylo tulipand, bylo tam modré vajicko, ...
S R

S

Tésime se i na tvoje napady.

Pavla Sadilovd, Jana Winigova a spol. @

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz




. 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢ 1 9[3



L4
L4
4
LY
LY
S
RN
. f
[ ,
. - -
. ’
‘ s
1
]
L
[P

- -
- -
i S
-
S
)
'
’
.
4
4
4
4
4
4
L4
L d
L d
- - -
' Tt e
' ~ ..
0 LI
' .
~
' ~
~
. ~
N
' N
N
' N
. .
.
' .
' . .
' y
' [y
' '
' '
' '
. '
i ]
. '
. .
\ ’
.
' .
. .
.
' -
' F === -
‘ '
' '
' '
. '
M ]
\
'
.
.
.
. ‘
. .
. .
N .
N .
N .

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 2 ‘3[‘{’;



iste. 3 ‘3[‘{';

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni









" L'
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢&. 6 lag



. v’
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 7 9[3



. v
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 8 9[3




OO0OO0OO0 OO0

O
O
.

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢&. 9 %’[%




, ~
— ~ \ - AN
Nj
/ \
! |
\ ~
- \
/
|
[
/
\ \
N
— |
|
/
- \ N v/
\\ N ~ / ~ —
1 - - —
n ! -~ \
el | \
/ \
y; \
" - N
\‘ _ _/ _ — al \ - _—
| / - N
1 ~ - ~ \

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovnilist ¢. 10 ‘3[%



N
\
\
1
N
\
)
/
\
\
1
/
Ve
-~ -
\
. \
' N
.‘ _ - -
-
l - - \ -
! N
\ ~
-

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz Pracovnilist ¢. 11 9[%



— v
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 12 g[g






" L'
esign a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 14 g[g




. 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovnilist ¢. 15 9[3



. 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 16 9[3




. 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 17 gm



/
\

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz Pracovnilist ¢. 18 ‘3[%



F
/
/
/
/
/
\
/ \
( 1
/
S
/
/
/
/
/
/ \
\
( |
- 7/
/
/
/
/
/
\
/ \
l I
\\
T T
\—_

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz Pracovni list ¢. 19 9[%



. 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 20 gﬂi






v
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 22 gm



Y 'A
Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 23 gm




¥ i

K

Design a vyroba Juuva.cz s.ro. | www.buuk.cz | buuk@buuk.cz  Pracovni list ¢. 24 9[%







00 00 00







O firmé BUUK®

Jsme Ceska firma z podhfii Jesenikl zabyvajici se ndvrhem a vyrobou inovativnich pomuicek a hra¢ek. Nasi specialitou je provlékani, univerzalni
vyrobni postup pro déti i dospélé. Jednodussi sady, uréené k polytechnickému vzdélavani déti, oceni hlavné MS/zS/SD.
SloZitéjsi sady jsou pak urceny pro rodice, ktefi diky provlékdani mohou vyrobit knizky BUUK pro nejmensi déti.

Nase vyrobky jsou vidy jedinecné (chranéno primyslovym vzorem EU), podporujici technické a kreativni mysleni, cilevédomost,
manualni zru¢nost a davaji détem i dospélym zazit pocit z dobfe odvedené prace. Vyrobky navrhujeme ve spolupraci
s détskym psychologem a specidlnim pedagogem a jsou vyrobeny z certifikovanych material(.

Byli jsme ocenéni za design, ziskali medaili Ceského Eerveného kiize, obdrzeli cenu Kfesadlo za dobrovolnickou &innost i druhé misto
v soutéZi Firma roku 2022 Olomouckého kraje. Nové se pak pySnime ocenénim Hracka roku 2023 - Cesky original.

Design a vyrobaJuuva.czs.r.o. | ICO: 05535689 | DIC: CZ05535689
Severovychod 849/40, Zabreh, 78901

www.BUUK.cz
buuk@buuk.cz | tel: 778 407 884
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